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Hepeasi: nepBas

JleHb: MoOHeAeJbHUK

BospacrHas kateropus: 7-11

Ne penentypsi HaumenoBanue IIumesslie BemecTsa JHepre- | MuHepajibHbIe BemecTBa (Mr) Buramunsi(Mr)
NPUroTOBJISAEMOro | 011012, IpUeM MUILH THYeCKa
011012 |
Macca
IEHHOCT
MOPUHUHU b
b X y Ca Mg Fe P A E C Bl
3aBTpaK
291 MakapoHbI OTBApHBIE 200 7,26 8,8 52,69 309,2 14,8 115 0,82 168
0,08 1,06 - -
518 Cok 200 1 - 20,2 85,3 14 - 2,8 -

- 0,02 4,0 0,02

0,012 | 0,135 19 0,01
Coyc kpacHbIi

456 ” 50 0077 | 414 5,0 60,4 51 25 027 | 134
OCHOBHOH
. Xneoc 40 3,04 0,36 19,8 90,4 8,0 5,0 0,44 - 0,04 | 044 - -
HOJA0OKA3CUHOM.
21590 | 2170 | 42,91 | 1,74
9
3 Byrepbpox ¢ ceipom u 60 5,06 7 14,62 265,8 0,03 0,19 0,01 2,7

MacJioM

Hroro: 811,1




Hepeasi: nepBas

gel{b: BTOPHUK

BospacrHas kateropus: 7-11

Ne penentypsl IumeBkie BemecTsa Juepre- MuHepajibHbIe BelecTBa BuramMuHbI(Mr)
npurorosasieMoro | HammeHoBanue THYECKAas (Mr)
oJrro1a 0110712, IpMeM MUILHA IEeHHOCTh
Maceca
nopUuu b X Yy Ca Mg Fe P A E C Bl
3aBTpaK
242 IlepaoBas kama
oTBapHas 136 0,39 0,04 65
200 10,4 15,6 31,6 219 62,7 51,5 2,2 9’ 0,01
381 KoTuzera 100 169 | 163 | 184 283,3 144 | 207 | 29 | 184 | 009 0,5 19 1004
0,012 | 0,135 1,9 0,01
456 Coyc KpacHbIi 50 0077 | 414 5,0 60,4 51 2,5 0,27 | 134
OCHOBHOI
Xi1e0 ¢
HOI0KA3EHHOM. 40 3,04 0,36 19.8 904 8,0 50 0,44 B 0,04 0,44 - -
Horypr
517 (nopuHonHbii) 125 4,6 3,3 6,4 71,0 72,1 9,4 0,06 55,1 0,01 . 0,33 0,01
106 Orypub! (Hape3ka) 100 0,8 0,1 2,5 14 23 14 0,6 42 - 0,1 10,0 0,03

Hroro: 795



Hepeasi: nepBas

geﬂb: cpeaa

BospacrHas kateropus: 7-11

Ne penentypsi HaumenoBanue IInmesblie BemecTsa JHepre- MunepaJjibHble BelecTBa (Mr) Buramunbi(Mr)
TMPUTOTOBJISIEMOTO 0.1r0a, MpueM Macea THYecKast
ooma THIIA — EHHOCTh
b XK Yy Ca Mg Fe P A E C Bl
3aBTpaK
0,07 0,95 1,925 0,08
268 Kawa pucosast 250 6925 | 11 | 405 286,75 179,25 | 395 | 055 | 1508
MOJIOYHAS
492 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,1 56,8 0,3 - 0,04 - 0,004 . 0,02 .
0,04 0,44 - -
_ Xaebe 40 304 | 036 | 19,8 90,4 8,0 50 | 044 | -
HOT0KA3eMHOM.
15 3,5 4,5 - 56,65 156 - - - - - 0,4 -
100 CrpIp (Hape3ka)
sA6n0x0 100 0,4 0,3 9,8 71 19 12 2,3 16 04 - 5,0 0,02

Hroro: 561,6




Hepeasi: mepBasi

gel{b: HeTBEpPr

BospacrHas kateropus: 7-11

Ne penentypsi HaunmeHnoBanme IInmesblie BemecTsa JHepre- MunepaJjbHble BelecTBa (Mr) Buramunpi(Mr)
TMPUTOTOBJISIEMOTO 0012 ,IpuemM THYecKast
omrona 110101101 Macca EHHOCTh
NOPLHH b XK Yy Ca Mg Fe P A E C B1
3aBTpaK
369 “Kapxoe no- 250 26 232 | 16,6 379 35 56 34 |76 007 |23 76 | o4
JAOMAalIHEMY )
Kakao ¢
496 MOJIOKOM 200 3,2 3,3 25 144 124 27 0,8 110 0,02 - 1,3 0,04
Xu1e0 ¢
/010KA3CHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4 8,0 5,0 0,44 - 0,04 044 _ _
106 OBomnu 100 0,66 0,11 2,28 14,4 13 12 0,36 0,54 - 0,42 6 0,018
ByTrep0poa ¢ maciom
¥ NOBH/IJIOM
95 60 1,7 4,3 32,6 176 10 5 0,7 17 0,03 03 0.2 0,02

Hroro: 803,8




Henensi: nepBast
JleHb: MATHUIIA

Bo3pacruas kareropusi: 7-11

Ne penenTtypsi HaumenoBanue I[Iumesble Bemecrsa JHeprer. MuHepaJibHble BellecTBa Buramunsl (Mr)
NPUTOTOBJISIEMOI0 0,110, IpUEM IULLH THYeCKast (mr)
oarona IEHHOCTh
Macca
nopuun b X Yy Ca Mg Fe P A E C Bl
3aBTpaK
04 0,82 - 0,28
237 Kama rpeuneBas 200 11,4 10,26 49,4 337 19 184 6,0 | 270
Kommnor 0,05 - 1,2 0,06
508 BHTAMHHU3HPOB 200 0,5 270 110 39 28 0,2 0,04
0,03 3,2 5,3 0,13
333 Ppi0a TynieHHas 200 19,4 10,4 5,8 194 63 49 1,0 289
Cove KbacHbIi 0,012 {0,135 | 19 0,01
456 Y¢ KpacHt 50 0077 | 414 | 50 60,4 51 | 25 | 027 | 134
OCHOBHOI1
Xi1e6 ¢ HogoKa3eHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4 8,0 5,0 0,44 - 0,04 0,44 - -
0,4 - 5 0,02
I'pyma 100 0,4 0,3 9,8 47 19 12 2,3 16

Hroro: 838.8




Hepneasi: BTOpas

JleHb: MoOHeAeJbHUK

BospacrHas kateropus: 7-11

Ne penentypsi HaunmeHnoBanme IInmesblie BemecTsa JHepre- MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr) Buramunpi(Mr)
TMPUTOTOBJISIEMOTO 0110712, IPHEM MHIIHA THYeCKas
01012 Macea IIEHHOCTh
T b XK Yy Ca Mg Fe P A E C Bl
3aBTpaK
295 MakapoHbI 0OTBapHbIE 0,07 0,82 0,1 0,08
¢ CBIpOM 200 12,1 10,1 34 275 207 20 11 168
492 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,1 56,8 0,3 - 0,04 -
0,004 - 0,02 -
X160 ¢ oA0KaA3eHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4 8,0 50 0,44 - 0,04 0,44 - -
ByTtepopoa ¢ MacjioM u
95 HOBILLIOM 60 17 | 43 | 326 176 10 5 | 07 | 17 | 503 | 03 | 02 | 002

Hroro: 598,2




Hepeasi: BTopasi

gel{b: BTOPDHUK

BospacrHas kateropus: 7-11

Ne penentypsbl Hanmenosanue IumeBnie BemecTsa Juepre- MunepajibHble BellecTBa Buramunbi(Mr)
MPUTOTOBJISIEMOTO 0J11012, MPUEM ITHIIH THYEeCKast (mr)
o012 IEeHHOCTh
Maceca
nopuHm b X Y Ca Mg Fe P A E C B1
3aBTpaK
0,91
27 ILi1oB ¢ MAcoM 250 20,5 20 56,49 476,6 34,9 37,9 3,83 |04 0,25 3,13 7
1 1 - 1
517 Worypr 125 4,6 3,3 6,4 71,0 721 | 94 | 006 | 551 | 20 033 | 00
(MOpPUMOHHBIIT)
Xi1ed ¢
HOJ0KA3EHHOM. 40 3,04 0.36 198 90.4 8,0 50 0,44 ) 0,04 0,44 - -
Orypub! (Hape3ka) 100 0,8 0,1 2,5 14 23 14 0,6 42 - 0,1 10,0 0,03
106

Hroro: 1423,8




Hepeasi: BTopasi

geﬂb: cpeaa

BospacrHas kateropus: 7-11

Ne penentypsi HaunmeHnoBanme IInmesblie BemecTsa JHepre- MunepaJjbHble BelecTBa (Mr) Buramunpi(Mr)
NMPUTOTOBJISIEMOI0 0,102, IpUeM MUIIA THYeCKas
01012 Macca IIEHHOCTh
nopunn b X y Ca Mg Fe P A E C Bl
3aBTpPaK
1 2 1 1
255 Kaua stnesast 250 926 | 12,9 | 50,6 3449 1233 | 143 | 111 | 1508 | P | © 0.0
MOJIOYHAS
492 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 151 56,8 0,3 - 0,04 -
0,004 - 0,02 -
Xu1e0 ¢
. 40 3,04 0,36 19,8 90,4 8,0 5,0 0,44 - 0,04 0,44 - -
HOT0KA3eMHOM.
Mpsaank 50 2,8 2,5 29,5 181 - - - - - - - -
sAobJ0x0 100 0,4 0,3 9,8 71 19 12 2,3 16 04 - 5,0 0,02

Hroro: 653,7




Hepeasi: BTopasi

gel{b: HeTBEpPr

BospacrHas kateropus: 7-11

Ne penentypsi HaunmeHnoBanme IInmesblie BemecTsa JHepre- MunepaJjibHble BelecTBa (Mr) Buramunbi(Mr)
TMPUTOTOBJISIEMOTO ooma THYecKast
01012 M LEHHOCTh
acca b K y Ca | Mg Fe P A C E B1
MOPUHUH
3aBTpaK
429 KaprodennHoe mope 200 4,2 8,8 10,9 184 52 38 1,4 114 0,06 0.2 6.8 018
381 Kotera 100 16,9 16,3 18,4 283,3 14,4 | 20,7 2,9 184
0,09 0,5 19 0,04
0,02 1 - 0,04
501 Kodgeiinblii HanuToK 200 3,8 3,52 23,4 122,8 120,4 14 0,16 90
fonoxasenmon 40 304 | 036 | 198 90,4 80 | 50 | 044 .
" ' 004 | 044 - -
106 IMoMugopsl Hape3Kka 60 0,66 0,11 2,28 14,4 13 12 0,36 0,54 - 0,42 6 0,018
456 Coyc xpacuniii 50 0077 | 414 | 50 60,4 51 | 25 | 027 | 134 | @012 |01 | 19 1 001
OCHOBHO#1

Hroro: 755,3




Hepeasi: BTopasi

gel{b: nATHULIA

BospacrHas kateropus: 7-11

Ne penentypsi IInmesblie BemecTsa JHepre- MuHepaJibHbIe BemecTBa (Mr) Butamunbi(mr)
NMPUTOTOBJISAEMOT0 THYeCKas
orona HaumenoBanue Macca IEHHOCTH
0110712, IPHEM MHIIA MOPIHH b XK Yy Ca Mg Fe P A C E Bl
3aBTpaK
ITrope u3 ropoxa c 0.4
418 Pe 13 ropox 200 726 | 88 | 5269 309,2 148 | 11,5 | 082 | 141 - - 0.02
MacJioMm
345 Kotiera poioHast 100 354 39 ) 292 204 18 ) 289 0,07 0,4 1,0 0,02
Komnot
508 BUTAMUHU3HMPOB 200 0,5 - 27,0 110 39 28 0,2 0,04 | 0,05 - 1,2 0,06
Xi1€0 ¢ H0X0KA3eHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4 8,0 5,0 0,44 - 0.04 0.44 _ _
0,4 - 5 0,02
I'pyma 100 0,3 9,8 47 19 12 2,3 16
Hroro: 820,6

IIpn npuroros/iennn 0110 HCHOJIL3YyeTCS COJIb HOANPOBAHHAS.




